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2. Расписание звонков 2-4 класс 
 
	1 урок 
	9.00 – 9.40 	             

	2 урок 
	9.50 –10.30

	3 урок 
	10.50 – 11.30

	4 урок 
	11.40 -  12.20

	5 урок 
	12.40 – 13.20

	6 урок 
	13.30. -14.10 


 
3.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
3.8. Окончание занятий по внеурочной деятельности осуществляется для детей 7–11 лет не позднее 18.00.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.2. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.3. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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MyhmunnanbHoe Gio/ukeTHOE 061e06pasoBaTebHO yupexk/eHHe i
«TaéxuHcKas HavabHas 061leobpasoBaTe/bHas WKOId»

COTJIACOBAH d YTBEPHAEH |
CoBeToM poauTenei 3aBeaylomas |
(MpoTokon ot 28.08.2023 Ne 1) %@zo.A.ﬂyﬁ’nnxnua i
Ipukas ot 20.08.2023 Ne 76
PeXHMM 3aHATUHH y4amuxcs p }‘

1. 06U He MOJIOKEeHUs
1.1. HacTosuit pexum gauaThii yuauguxcs MBOY «TaéxuHckas HO» pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:
o ®esepanbHbiM 3akoHoMm oT 29.12.2012 Ne 273-03 «06 oGpasosanun B Poccuiickoit
Deaepannn»,

o Cl12.4.3648-20 «CaHWTApHO-3NMAEMHOIOrHYeCKHe TPeGOBaHHs K OpraHH3alMAM BOCTIUTaH st

1 06yUeHus, OT/bIXa i 03/0POBJIEHHS JIeTei U MOJIOJIeXH», yTBEPH/AeHHbIE I0CTAHOBJIEHHEM
['1aBHOTO roCy/JapcTBEHHOT0 CAaHUTapHOro Bpaya P® ot 28.09.2020 Ne 28, |
e CaulluH 1.2.3685-21 «TurueHuyeckue HOPMAaTHBbI M TpeGOBaHMA K oGecnevyeHuio y
GesonacHOCTH W (/M) 6e3BpeJHOCTH /s yYesoBeka (aKTOPOB Cpeibl OGUTaHHs», lp
yTBEpKAEHHbIe MOCTaHOB/IEHHeM [JIaBHOrO rOCYJapCTBEHHOrO CaHWTapHoro spaya P® or ]‘;‘
f

28.01.2021 Ne 2,

o [lOpsiIkOM OpraHW3allMi W OCYLeCTBIEHHS 00PA30BATeNbHON [eATeNbHOCTH MO OCHOBHbIM
06111e06pa3oBaTeIbHBIM POrPaMMaM - 06pa3oBaTe/IbHbIM MPOrpaMMaM HauaabHOro 0611ero, |
OCHOBHOTO 0061iero M CcpejHero o6uero 06pa3oBaHMs, YTBEPHKAEHHbIM MPUKA30M i
Munnpocseienust Poccuu ot 22.03.2021 Ne 115. I

1.2. OcHoBHasi oGpasoBaTeJbHas MpPOrpaMMa HayaJbHOro OGIIEro 06pas’oBaHMs PeaNHsylOTCs B {
COOTBETCTBHH C yTBEPX/IEHHBIM PAaCTHCAaHHEM 3aHSTHH.

1.3. PexxuM 3aHATHH ompejessieT MOPSAJ0K OpPraHWU3alMKM 06Pa30BaTe/bHOro Mpouecca B TeveHWe
YCTAHOBJACHHON NPO/I0/IKUTEIbHOCTH Y4eBHOr0 ro/ia B COOTBETCTBUM C CAaHUTapHbIMM MPaBUIaMK U
FUFHEHHYCCKUMM HOPMAaTHBAMHU.

2. Y4eOHbIi ros

2.1. YuebHblit rog B 2024/25 yu.r.B LKo/e HAYMHAETCS 2 CeHTAGPA U 3aKaHYMBAETCA B COOTBETCTBHH C
y4eGHbIM NIAHOM OCHOBHOI 061e0Gpa3oBaTe/IbHOH NPOrpaMMbl HayabHOro obuiero o6pasoBaHuMs.
Ecu 1 ceHTAGPS NPUXOANTCS HA BLIXOAHOI JleHb, yueGHbIH ro/l HAYMHAETCs B MEPBbIH C/eAy0LHiI 3a
HHUM pabounit eHb.

2.2. TIpoIO/KMTENbHOCTD yueGHOTo, MRAa sl 0Oy4alouuxcs  HauyaJbHOro obuiero o06pazoBaHus
coctaBasieT He MeHee 34 Heaenb, B [KIT u 1 knacce - 33 Hegenu.

2.3. YueGHbIi rog cocTaBasiioT YeTBepTH. KosmyecTBo yeTBepTeit B yueGHOM roy - 4.

2.4. Mocae OKOHYAHUsSI YETBEPTH CAEAYIOT KaHMKYyJbl. MUHMMAnbHasA MPOAOIKATENbHOCTb KaHUKY
cocTaBiaseT He MeHee 7 KaJeHJAapHbIX JHeH. JlOMOJHUTe/bHble KaHMKYJbl MpPeAOCTaBASIOTCS i
BocnutanHukam ['KIT 1 1 k1. B cepe/iuHe TpeTbeil YeTBEPTH. I
2.5. /laTbl Ha4ana M OKOHYAHHs y4eBHOro ro/ja, MPO/I0/KHTEIbHOCTb Y4eGHOT0 ro/1a, YeTBepTei, CPOKH
NPOAOIKHTENLHOCTb KAHHKYJI, CPOKH MPOBEEHHs TPOMEXKYTOUHbIX aTTeCTAllHH, a TaKke YepejoBaHne
y4eGHO AeATeNLHOCTH (YPOUHO# H BHEYPOUHOIH) M IIaHOBbIX NIEPEPBIBOB NPH MOJIy4eHHH 0Gpa3oBaHms
JJISl OT/AbIXa M MHBIX COLMANbHBIX lesieil (KaHWKyJ) MO KaJeHAapHbIM nepuojaMm yveGHOro roaa
YCTaHaBJAMBAIOTCS B Ka/leHapHOM yueGHOM rpaduke.

3. PexnM 3aHATUHI

3.1.B 2024-2025 yu.r. 3 knacc B MBOY «TaéxHHCKas HOL» OTCYTCTBYeT.

3.2. 0Gyuenue B WKoJe BEAETCS M0 NATHAHEBHOM yueGHO Heese B 1,2,4 kaaccax.

3.3. [1poA0/IKHTENIbHOCTD ypoka (akaJeMHyueckuii yac) B 1 kaacce 35 MUHYT B IepBOii YeTBEPTH, BO 2,4-x
K/1accax cocTapsieT 40 MUHYT.

3.4. YyeGHble 3aHATHsl B LIKO/I€ OPrAHH30BaHbl B O/{HY CMEHY, CTYTIeHYaThiM MeTo/10M. Havasio ypokos B i
9.00.

3.5. [ocsie Kax/A0ro ypoka 06y4aioiMMes npe/locTaBsieTcs nepepbis 10 MUH uan 20 MUH
3.6. Pacnucanue 3BOHKOB A5 1,2,4 knacca I %

1. Pacnucanue 3B0HKOB 1 ks1acc (1M 2 4yeTBepTH) it}
1 yeTBEepTH Il yeTBEpPTH I11I-1V yeTBepTH i

1 ypok9.00-9.35 fl ypok 9.00-9.35 1 ypok9.00-9.40
2 _ypok9.50-10.25 2ypok 9.50-10.25 2 ypok 9.50 -10.30





