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Направление программы спортивно - оздоровительное. Настоящая программа посвящена подвижным народным играм. 34ч на год.
Главная цель программы –создание условий для развития личности ребёнка  через подвижные народные игры.
Задачи:
-развитие интереса к игре, любви к народным играм
-воспитание воли ,мужества, стремление  к победе
-развитие  мышления, памяти, воображения, быстроту и точность   
движений  и реакций, внимание,     выдержку,  наблюдательность
-развитие умения ориентироваться в пространстве
-расширение представлений об окружающем мире
-развитие коммуникативных навыков.
Занятия по курсу состоят из нескольких частей, объединённых одной темой. Они предполагают обязательное разнообразие различных видов деятельности: 
-теоретическая подготовка в форме бесед, рассказов, показов(демонстраций)
-практическая работа (собственно игра)
Итог-  Праздник народной игры (соревнование).

